
FORMACIÓN
Mejora tus competencias

y habilidades digitales
con nuestros cursos

gratuitos. Te ayudará a
reforzar tu perfil laboral 

Participa en la red,
comparte contenido,
publica y fórmate con

nuevas habilidades
 

INTERNET
Mejora tu marca personal
y sé visible en la red para
que las empresas puedan
encontrarte fácilmente 

ACTUALIZACIÓN

CONTACTOS

CAMINO AL ÉXITO
4 tips para conseguir empleo

con más de 45 años

Aprovecha los contactos
que hiciste a lo largo de tu
trayectoria para construir

una comunidad virtual


