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Sociedad

Photostage
es una apli-
caci•n gra-
tuita con la
que podr€
crear presen-
taciones de
diapositivas
de alta cali-
dad con sus
fotograf•as.
Los resultados de sus creacio-
nes podr€ compartirlos con
amigos y familiares como ar-
chivos de v•deo en un CD. El
programa ofrece varios efec-
tos de transici•n y permite la
inserci•n de archivos de au-

dio y m‚sica de fondo. Es
posible tambiƒn reali-
zar efectos de zoom,
configurar ajustes en
las im€genes, recortar

y girar las fotograf•as,

a„adir textos e insertar clips de
v•deo, para guardar finalmente
el trabajo en varios formatos, in-
cluidos los de telƒfono m•vil.
Aunque est€ en inglƒs, es de muy
f€cil manejo. Simplemente, colo-
que las fotos en el orden que pre-
fieraydelevidaa lapresentaci•n
con su m‚sica favorita. Adecua-
do tambiƒn para presentaciones
profesionales.
http://www.nchsoftware.com/sl i-
deshow/index.html

apunto.com
Con un poco de ayuda y algo de esfuerzo e interés nuestros mayores pueden también adentrarse en el
mundo de internet, fascinante como pocos y que les ayudará a mantener sus inquietudes despiertas

Antonio Manfredi

quietudes y aficiones, sobre to-
do porque este curso es lento,
pero seguro; muy televisivo y
entretenido. Procure, por lo tan-
to, no perder los nervios y en-
tender que sus necesidades no
son las suyas y disp•ngase a en-
contrar contenidos (viejas can-
ciones, por ejemplo) que reme-
moren tiempos pasados. Puede
tambiƒn recurrir a la ªprogra-
maci•n a la cartaº que ofrecen
muchas televisiones, as• como a
los millones de v•deos de Youtu-
be. Prensa diaria, revistas, dic-
cionarios, mapas, literatura cl€-
sica... todo un mundo que, a la
postre, har€ renacer en nuestros
mayores un interƒs emocional
que les mantendr€ activos y dis-
puestos.
http://sociedadinformacion.fundacion.te-
lefonica.com/docs/repositorio/es_ES/JA-
VIER_CC/CURSO_ONLINE_/CURSO_IN-
TERNET/main.swf

Si busca usted ayudar a una
persona mayor; si cree que
puede beneficiarse de toda la
informaci•n existente en la
Red e, incluso, animarse a
publicar sus propias creacio-
nes, es ya el momento de em-
pezar. Ellos, que tienen tiem-
po y ganas de seguir apren-
diendo, se lo agradecer€n. La
Fundaci•n Telef•nica, en su
Ciberescuela, ha puesto en la
Red un curso gratuito espec•-
ficamente dedicado a nues-
tros mayores. Fue creado pa-
ra los m€s de 800 centros de
Castilla-La Mancha y ahora
puede consultarse libremen-
te en la Red. La periodista
Ana Garc•a Lozano nos va di-
rigiendo por todos los temas
del curso, que puede seguirse
en cualquier momento, a
partir de un •ndice muy clari-
ficador: navegador, busca-

dor, correo, administraci•n,
banca, vamos de compras, ƒtica
y seguridad en la Red yTelef•ni-
ca te ayuda. Que necesitar€n

m€s tiempo y m€s dedicaci•n y
ayuda es bastante probable, pe-
ro tambiƒn obtendr€n un bene-
ficio, sean cuales sean sus in-

Sonido envolvente
Estos mini altavoces, llamados Bu-
bu, prometen llevar el sonido en-
volvente a los equipos port€tiles
que desee, sobre todo porque pue-
deunir±v•aUSB±hasta27deellos.

Tienen un precio recomen-
dado de 30 euros por uni-
dad. Muy ‚tiles porque no
necesitancargador.
http://www.tucano.es

El buzón, en casa
El correo postal ordinario pier-
de fuerza d•a a d•a, aunque hay
muchas situaciones donde hay
que hacer uso de ƒl, por lo que
hay que hacerse con sobre y se-
llo y desplazarse a un buz•n...
salvo que use los servicios que
Correosponeen favordelusua-
rio, que le permite encargar un
env•o postal sin moverse de ca-
sa. Simplemente, env•e por in-
ternet el archivo que quiera que
le impriman y ensobren (no
m€s de 1MB de espacio y no
m€sde20p€ginas)ypaguecon
tarjeta o Paypal y ellos se encar-
gar€n de hacƒrselo llegar a su
destinatario. Tambiƒn puede
enviar una postal con foto de
unagaler•aosubirustedmismo
laquequiera.Elservicio requie-
reregistrogratuitoprevio.
https://online.correos.es

Cree presentaciones fácilmente

Simplemente
eso, una web
donde le expli-
car€n el signifi-
cado de cada flor,
de modo que pueda acertar
plenamente cuando quiera
decorar su casa y llenarla de
simbolismo o, mucho mejor,
hacer un regalo con toda la in-
tenci•n y, sobre todo, evitan-
dosituacionesembarazosas.
http://www.florpedia.com

La red, también para losmayores

Red social
para lectores
Estamos ante una red social
donde los lectores pueden re-
comendar, puntuar y relacio-
narse con otros lectores con
gustos afines, de modo que
siempre estar€n al tanto de las
‚ltimas apariciones en las li-
brer•asypodr€nªtomar la tem-
peraturaº de cada obra litera-
ria.Yatiene8.000usuarios.
http://www.entrelectores.com

El lenguaje de
las flores

Esta web dispone de un amplio
abanico de portadas de revistas,
todasellas realesyenelmercado,
paraqueustedsubayencaje la fo-
to que desee. Puede ser un regalo

original, sorpresivo y elegante. El
servicio es gratuito y s•lo tendr€
que elegir la revista y subir la foto
deseadaparaverel resultado.
http://www.emezeta.com/foto-revista

Sea portada de una revista
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Sociedad

Photostage
es una apli-
caci•n gra-
tuita con la
que podr€
crear presen-
taciones de
diapositivas
de alta cali-
dad con sus
fotograf•as.
Los resultados de sus creacio-
nes podr€ compartirlos con
amigos y familiares como ar-
chivos de v•deo en un CD. El
programa ofrece varios efec-
tos de transici•n y permite la
inserci•n de archivos de au-

dio y m‚sica de fondo. Es
posible tambiƒn reali-
zar efectos de zoom,
configurar ajustes en
las im€genes, recortar

y girar las fotograf•as,

a„adir textos e insertar clips de
v•deo, para guardar finalmente
el trabajo en varios formatos, in-
cluidos los de telƒfono m•vil.
Aunque est€ en inglƒs, es de muy
f€cil manejo. Simplemente, colo-
que las fotos en el orden que pre-
fieraydelevidaa lapresentaci•n
con su m‚sica favorita. Adecua-
do tambiƒn para presentaciones
profesionales.
http://www.nchsoftware.com/sl i-
deshow/index.html

apunto.com
Con un poco de ayuda y algo de esfuerzo e interés nuestros mayores pueden también adentrarse en el
mundo de internet, fascinante como pocos y que les ayudará a mantener sus inquietudes despiertas

Antonio Manfredi

quietudes y aficiones, sobre to-
do porque este curso es lento,
pero seguro; muy televisivo y
entretenido. Procure, por lo tan-
to, no perder los nervios y en-
tender que sus necesidades no
son las suyas y disp•ngase a en-
contrar contenidos (viejas can-
ciones, por ejemplo) que reme-
moren tiempos pasados. Puede
tambiƒn recurrir a la ªprogra-
maci•n a la cartaº que ofrecen
muchas televisiones, as• como a
los millones de v•deos de Youtu-
be. Prensa diaria, revistas, dic-
cionarios, mapas, literatura cl€-
sica... todo un mundo que, a la
postre, har€ renacer en nuestros
mayores un interƒs emocional
que les mantendr€ activos y dis-
puestos.
http://sociedadinformacion.fundacion.te-
lefonica.com/docs/repositorio/es_ES/JA-
VIER_CC/CURSO_ONLINE_/CURSO_IN-
TERNET/main.swf

Si busca usted ayudar a una
persona mayor; si cree que
puede beneficiarse de toda la
informaci•n existente en la
Red e, incluso, animarse a
publicar sus propias creacio-
nes, es ya el momento de em-
pezar. Ellos, que tienen tiem-
po y ganas de seguir apren-
diendo, se lo agradecer€n. La
Fundaci•n Telef•nica, en su
Ciberescuela, ha puesto en la
Red un curso gratuito espec•-
ficamente dedicado a nues-
tros mayores. Fue creado pa-
ra los m€s de 800 centros de
Castilla-La Mancha y ahora
puede consultarse libremen-
te en la Red. La periodista
Ana Garc•a Lozano nos va di-
rigiendo por todos los temas
del curso, que puede seguirse
en cualquier momento, a
partir de un •ndice muy clari-
ficador: navegador, busca-

dor, correo, administraci•n,
banca, vamos de compras, ƒtica
y seguridad en la Red yTelef•ni-
ca te ayuda. Que necesitar€n

m€s tiempo y m€s dedicaci•n y
ayuda es bastante probable, pe-
ro tambiƒn obtendr€n un bene-
ficio, sean cuales sean sus in-

Sonido envolvente
Estos mini altavoces, llamados Bu-
bu, prometen llevar el sonido en-
volvente a los equipos port€tiles
que desee, sobre todo porque pue-
deunir±v•aUSB±hasta27deellos.

Tienen un precio recomen-
dado de 30 euros por uni-
dad. Muy ‚tiles porque no
necesitancargador.
http://www.tucano.es

El buzón, en casa
El correo postal ordinario pier-
de fuerza d•a a d•a, aunque hay
muchas situaciones donde hay
que hacer uso de ƒl, por lo que
hay que hacerse con sobre y se-
llo y desplazarse a un buz•n...
salvo que use los servicios que
Correosponeen favordelusua-
rio, que le permite encargar un
env•o postal sin moverse de ca-
sa. Simplemente, env•e por in-
ternet el archivo que quiera que
le impriman y ensobren (no
m€s de 1MB de espacio y no
m€sde20p€ginas)ypaguecon
tarjeta o Paypal y ellos se encar-
gar€n de hacƒrselo llegar a su
destinatario. Tambiƒn puede
enviar una postal con foto de
unagaler•aosubirustedmismo
laquequiera.Elservicio requie-
reregistrogratuitoprevio.
https://online.correos.es

Cree presentaciones fácilmente

Simplemente
eso, una web
donde le expli-
car€n el signifi-
cado de cada flor,
de modo que pueda acertar
plenamente cuando quiera
decorar su casa y llenarla de
simbolismo o, mucho mejor,
hacer un regalo con toda la in-
tenci•n y, sobre todo, evitan-
dosituacionesembarazosas.
http://www.florpedia.com

La red, también para losmayores

Red social
para lectores
Estamos ante una red social
donde los lectores pueden re-
comendar, puntuar y relacio-
narse con otros lectores con
gustos afines, de modo que
siempre estar€n al tanto de las
‚ltimas apariciones en las li-
brer•asypodr€nªtomar la tem-
peraturaº de cada obra litera-
ria.Yatiene8.000usuarios.
http://www.entrelectores.com

El lenguaje de
las flores

Esta web dispone de un amplio
abanico de portadas de revistas,
todasellas realesyenelmercado,
paraqueustedsubayencaje la fo-
to que desee. Puede ser un regalo

original, sorpresivo y elegante. El
servicio es gratuito y s•lo tendr€
que elegir la revista y subir la foto
deseadaparaverel resultado.
http://www.emezeta.com/foto-revista

Sea portada de una revista
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quietudes y aficiones, sobre to-
do porque este curso es lento,
pero seguro; muy televisivo y
entretenido. Procure, por lo tan-
to, no perder los nervios y en-
tender que sus necesidades no
son las suyas y disp•ngase a en-
contrar contenidos (viejas can-
ciones, por ejemplo) que reme-
moren tiempos pasados. Puede
tambiƒn recurrir a la ªprogra-
maci•n a la cartaº que ofrecen
muchas televisiones, as• como a
los millones de v•deos de Youtu-
be. Prensa diaria, revistas, dic-
cionarios, mapas, literatura cl€-
sica... todo un mundo que, a la
postre, har€ renacer en nuestros
mayores un interƒs emocional
que les mantendr€ activos y dis-
puestos.
http://sociedadinformacion.fundacion.te-
lefonica.com/docs/repositorio/es_ES/JA-
VIER_CC/CURSO_ONLINE_/CURSO_IN-
TERNET/main.swf

Si busca usted ayudar a una
persona mayor; si cree que
puede beneficiarse de toda la
informaci•n existente en la
Red e, incluso, animarse a
publicar sus propias creacio-
nes, es ya el momento de em-
pezar. Ellos, que tienen tiem-
po y ganas de seguir apren-
diendo, se lo agradecer€n. La
Fundaci•n Telef•nica, en su
Ciberescuela, ha puesto en la
Red un curso gratuito espec•-
ficamente dedicado a nues-
tros mayores. Fue creado pa-
ra los m€s de 800 centros de
Castilla-La Mancha y ahora
puede consultarse libremen-
te en la Red. La periodista
Ana Garc•a Lozano nos va di-
rigiendo por todos los temas
del curso, que puede seguirse
en cualquier momento, a
partir de un •ndice muy clari-
ficador: navegador, busca-

dor, correo, administraci•n,
banca, vamos de compras, ƒtica
y seguridad en la Red yTelef•ni-
ca te ayuda. Que necesitar€n

m€s tiempo y m€s dedicaci•n y
ayuda es bastante probable, pe-
ro tambiƒn obtendr€n un bene-
ficio, sean cuales sean sus in-

La red, también para losmayores

O.J.D.:

E.G.M.:

Fecha:

Sección:
Páginas:

2755

No hay datos
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quietudes y aficiones, sobre to-
do porque este curso es lento,
pero seguro; muy televisivo y
entretenido. Procure, por lo tan-
to, no perder los nervios y en-
tender que sus necesidades no
son las suyas y disp•ngase a en-
contrar contenidos (viejas can-
ciones, por ejemplo) que reme-
moren tiempos pasados. Puede
tambiƒn recurrir a la ªprogra-
maci•n a la cartaº que ofrecen
muchas televisiones, as• como a
los millones de v•deos de Youtu-
be. Prensa diaria, revistas, dic-
cionarios, mapas, literatura cl€-
sica... todo un mundo que, a la
postre, har€ renacer en nuestros
mayores un interƒs emocional
que les mantendr€ activos y dis-
puestos.
http://sociedadinformacion.fundacion.te-
lefonica.com/docs/repositorio/es_ES/JA-
VIER_CC/CURSO_ONLINE_/CURSO_IN-
TERNET/main.swf

Si busca usted ayudar a una
persona mayor; si cree que
puede beneficiarse de toda la
informaci•n existente en la
Red e, incluso, animarse a
publicar sus propias creacio-
nes, es ya el momento de em-
pezar. Ellos, que tienen tiem-
po y ganas de seguir apren-
diendo, se lo agradecer€n. La
Fundaci•n Telef•nica, en su
Ciberescuela, ha puesto en la
Red un curso gratuito espec•-
ficamente dedicado a nues-
tros mayores. Fue creado pa-
ra los m€s de 800 centros de
Castilla-La Mancha y ahora
puede consultarse libremen-
te en la Red. La periodista
Ana Garc•a Lozano nos va di-
rigiendo por todos los temas
del curso, que puede seguirse
en cualquier momento, a
partir de un •ndice muy clari-
ficador: navegador, busca-

dor, correo, administraci•n,
banca, vamos de compras, ƒtica
y seguridad en la Red yTelef•ni-
ca te ayuda. Que necesitar€n

m€s tiempo y m€s dedicaci•n y
ayuda es bastante probable, pe-
ro tambiƒn obtendr€n un bene-
ficio, sean cuales sean sus in-

La Red, también para losmayores

O.J.D.:

E.G.M.:
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Sección:
Páginas:
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Sociedad

Photostage
es una apli-
caci•n gra-
tuita con la
que podr€
crear presen-
taciones de
diapositivas
de alta cali-
dad con sus
fotograf•as.
Los resultados de sus creacio-
nes podr€ compartirlos con
amigos y familiares como ar-
chivos de v•deo en un CD. El
programa ofrece varios efec-
tos de transici•n y permite la
inserci•n de archivos de au-

dio y m‚sica de fondo. Es
posible tambiƒn reali-
zar efectos de zoom,
configurar ajustes en
las im€genes, recortar

y girar las fotograf•as,

a„adir textos e insertar clips de
v•deo, para guardar finalmente
el trabajo en varios formatos, in-
cluidos los de telƒfono m•vil.
Aunque est€ en inglƒs, es de muy
f€cil manejo. Simplemente, colo-
que las fotos en el orden que pre-
fieraydelevidaa lapresentaci•n
con su m‚sica favorita. Adecua-
do tambiƒn para presentaciones
profesionales.
http://www.nchsoftware.com/sl i-
deshow/index.html

apunto.com
Con un poco de ayuda y algo de esfuerzo e interés nuestros mayores pueden también adentrarse en el
mundo de internet, fascinante como pocos y que les ayudará a mantener sus inquietudes despiertas

Antonio Manfredi

quietudes y aficiones, sobre to-
do porque este curso es lento,
pero seguro; muy televisivo y
entretenido. Procure, por lo tan-
to, no perder los nervios y en-
tender que sus necesidades no
son las suyas y disp•ngase a en-
contrar contenidos (viejas can-
ciones, por ejemplo) que reme-
moren tiempos pasados. Puede
tambi€n recurrir a la ªprogra-
maci•n a la cartaº que ofrecen
muchas televisiones, as• como a
los millones de v•deos de Youtu-
be. Prensa diaria, revistas, dic-
cionarios, mapas, literatura cl‚-
sica... todo un mundo que, a la
postre, har‚ renacer en nuestros
mayores un inter€s emocional
que les mantendr‚ activos y dis-
puestos.
http://sociedadinformacion.fundacion.te-
lefonica.com/docs/repositorio/es_ES/JA-
VIER_CC/CURSO_ONLINE_/CURSO_IN-
TERNET/main.swf

Si busca usted ayudar a una
persona mayor; si cree que
puede beneficiarse de toda la
informaci•n existente en la
Red e, incluso, animarse a
publicar sus propias creacio-
nes, es ya el momento de em-
pezar. Ellos, que tienen tiem-
po y ganas de seguir apren-
diendo, se lo agradecer‚n. La
Fundaci•n Telef•nica, en su
Ciberescuela, ha puesto en la
Red un curso gratuito espec•-
ficamente dedicado a nues-
tros mayores. Fue creado pa-
ra los m‚s de 800 centros de
Castilla-La Mancha y ahora
puede consultarse libremen-
te en la Red. La periodista
Ana Garc•a Lozano nos va di-
rigiendo por todos los temas
del curso, que puede seguirse
en cualquier momento, a
partir de un •ndice muy clari-
ficador: navegador, busca-

dor, correo, administraci•n,
banca, vamos de compras, €tica
y seguridad en la Red yTelef•ni-
ca te ayuda. Que necesitar‚n

m‚s tiempo y m‚s dedicaci•n y
ayuda es bastante probable, pe-
ro tambi€n obtendr‚n un bene-
ficio, sean cuales sean sus in-

Sonido envolvente
Estos mini altavoces, llamados Bu-
bu, prometen llevar el sonido en-
volvente a los equipos port‚tiles
que desee, sobre todo porque pue-
deunir±v•aUSB±hasta27deellos.

Tienen un precio recomen-
dado de 30 euros por uni-
dad. Muy  tiles porque no
necesitancargador.
http://www.tucano.es

El buzón, en casa
El correo postal ordinario pier-
de fuerza d•a a d•a, aunque hay
muchas situaciones donde hay
que hacer uso de €l, por lo que
hay que hacerse con sobre y se-
llo y desplazarse a un buz•n...
salvo que use los servicios que
Correosponeen favordelusua-
rio, que le permite encargar un
env•o postal sin moverse de ca-
sa. Simplemente, env•e por in-
ternet el archivo que quiera que
le impriman y ensobren (no
m‚s de 1MB de espacio y no
m‚sde20p‚ginas)ypaguecon
tarjeta o Paypal y ellos se encar-
gar‚n de hac€rselo llegar a su
destinatario. Tambi€n puede
enviar una postal con foto de
unagaler•aosubirustedmismo
laquequiera.Elservicio requie-
reregistrogratuitoprevio.
https://online.correos.es

Cree presentaciones fácilmente

Simplemente
eso, una web
donde le expli-
car‚n el signifi-
cado de cada flor,
de modo que pueda acertar
plenamente cuando quiera
decorar su casa y llenarla de
simbolismo o, mucho mejor,
hacer un regalo con toda la in-
tenci•n y, sobre todo, evitan-
dosituacionesembarazosas.
http://www.florpedia.com

La Red, también para losmayores

Red social
para lectores
Estamos ante una red social
donde los lectores pueden re-
comendar, puntuar y relacio-
narse con otros lectores con
gustos afines, de modo que
siempre estar‚n al tanto de las
 ltimas apariciones en las li-
brer•asypodr‚nªtomar la tem-
peraturaº de cada obra litera-
ria.Yatiene8.000usuarios.
http://www.entrelectores.com

El lenguaje de
las flores

Esta web dispone de un amplio
abanico de portadas de revistas,
todasellas realesyenelmercado,
paraqueustedsubayencaje la fo-
to que desee. Puede ser un regalo

original, sorpresivo y elegante. El
servicio es gratuito y s•lo tendr‚
que elegir la revista y subir la foto
deseadaparaverel resultado.
http://www.emezeta.com/foto-revista

Sea portada de una revista
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